_;Qué es?

El colera es una enfermedad infecciosa aguda, provocada por la bacteria
'Vibrio Cholerae' Se caracteriza por desarrollar de forma muy brusca una
diarrea muy importante y vémitos ocasionales. Aunque en general el cuadro

clinico es leve, puede suceder que la deshidratacidon sea extrema, lo que
puede provocar la muerte.

Sintomas
Por lo general, la enfermedad comienza de manera leve e indolora:

# Diarrea repentina; indolora y acuosa

Vémitos

Deshidratacién con intensa sed

Membranas mucosas secas o resequedad en la boca
Piel seca

Ojos vidriosos o hundidos

Ausencia de lagrimas

Letargo y debilidad

Pulso rapido (frecuencia cardiaca)

Fontanelas ("puntos blandos") hundidas en los bebés
Calambres musculares

Producciéon minima de orina

; Como
@, “ prevenirlo?

3 Tomar agua hervida o purificada

3 Lavary desinfectar frutas y verduras

3 Cocer o freir bien los alimentos

3 Lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio

LR R B8 Rk B 5 58

. L INSTITUTO
3 Comer sélo en lugares limpios .
9 P NACIONAL DE

Olera

Que llegue a Colombia depende de

todos nosotros!!!.

9 ; CoOmo se
< transmite?

. Por la ingestién de agua o alimentos
contaminados con heces y vomitos de
pacientes y, en menor medida, de
portadores de la bacteria que no estan
enfermos.
Por ingestion de alimentos contaminados
por agua, heces, manos sucias o,
posiblemente, moscas.
Por la ingestiéon de mariscos crudos o mal
cocidos, provenientes de aguas
contaminadas.
Raramente, el célera es transmitido por
contacto persona a persona.

/8 ;Qué hacer
N caso de
enfermar?

Es necesario acudir al centro de
salud mas cercano lo antes posible,
ya que el diagnéstico y el
tratamiento inmediato aumentan
las posibilidades de cura, de lo
contrario, la deshidratacion grave y
la muerte pueden ocurrir en
cuestion de horas.

El objetivo del tratamiento es
reponer todos los liquidos y sales
que se pierden por medio de la
diarrea y los vomitos.

Busque Atencion Médica
de Inmediato

o TODOS PORUN
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